
ALORS ON
DANSE  !

"Un tourbillon de mouvements !"
en collaboration avec First-Move

8-12 ans 

LUNDI 3,14
MARDI 4, 15
MERCREDI 5, 16
JEUDI 6,17
VENDREDI 7,18 

COUR DE DANSE 
COUR DE DANSE 
COUR DE DANSE 
COUR DE DANSE 
COUR DE DANSE 

ROLLER, SKATE, TROTTINETTE
STREET ART (LAUSANNE)
VOILE À LUTRY
MINI GOLF
PRÉPARATION DU SPECTACLE 

PROGRAMME: 

MATINDATE APRÈS-MIDI

AFFAIRES À PRENDRE
DU LUNDI AU VENDREDI : PRENDRE UNE GOURDE, SAC À DOS, PANTOUFLES, AFFAIRES DE GYM
ET DES BASKETS ,CRÈME SOLAIRE, AFFAIRES DE RECHANGE, AFFAIRES DE PISCINE, LINGES
LUNDI (3 JUILLET ET 14 AOÛT) : PRENDRE UNE CASQUE 

ANIMATEUR
SAMANTHA 

+41  79.818.17.34
UNIQUEMENT EN CAS D'URGENCES

Du 3 au 7 juillet
&

14 au 18 août

UNE LIBERTÉ INFINIE POUR EXPLORER, VOUS
AMÉLIORER ET VOUS EXPRIMER.

SPECTACLE : VENDREDI 7 ET 18 DÈS 17H3O SUIVI D'UN APÉRITIF  



PROGRAMME: 
CUISINE TOUS LES MATINS  / (DENIS DONANZAN MENUISIER DU 24, 26,27 ET 28  JUILLET  )

EN SUIVANT LE CHEF, NOUS POUVONS DÉCOUVRIR DES SAVEURS UNIQUES
TOUT EN PRENANT SOIN DE NOTRE BIEN-ÊTRE PHYSIQUE ET MENTAL. ALORS,
PRÊTS À VOUS LANCER DANS CETTE AVENTURE CULINAIRE ET SPORTIVE ?

Suivez le chef
8 - 12 ans

LUNDI 3,17,24,14 
MARDI 4,18,25,15
MERCREDI 5,19,26,2,16
JEUDI 6,20,27,3,17
VENDREDI 7,21,28,4,18

CUISINE: PAIN D'ÉPICES
CUISINE :  TARTE  AU CITRON À BASE DE SAFRAN 
CUISINE: CARPACCIO DE FRAISES, TIMUT ET SIROP DE TONKA
CUISINE: CONFITURE DE KIWIS AUX ÉPICES
CUISINE :POIRES POCHÉES AU MIEL ET AUX ÉPICES

MATINDATE APRÈS-MIDI

ANIMATEUR
HUGUETTE 

+41  79.818.17.34
UNIQUEMENT EN CAS D'URGENCES

AFFAIRES À PRENDRE
DU LUNDI AU VENDREDI : PRENDRE UNE GOURDE, SAC À DOS,PANTOUFLE ET ATTACHER CES CHEVEUX S'ILS SONT LONGS

CASQUETTE 

LUNDI 3 ET 17 JUILLET : PRENDRE UNE CASQUE

JEUDI ET VENDREDI :AFFAIRES DE PISCINE, LINGES  

Roller,Skate,basket I Attache tout ( panneaux magnétiques)
STREET ART (LAUSANNE)
PÉTANQUE I LAMPE INCROYABLE ( BRICOLAGE )
DESCENTE DE RIVIÈRE I MINI GOLF
PADDLE

3 au 7 
17 au 21

24 au 28 
Juillet 

&
2 au 4 

14 au 18 
août 




https://chefsimon.com/gourmets/chef-simon/recettes/pain-d-epices--26

